
/171 Public Adult 
L.,tj Education of MA 

LIVE TO LEARN 
WORLD EDUCATION 

- A DIVISION Of }St -

~
SABE S 

សូមរកមើលកម្មវិធី និងគោលដៅបន្ទាប់សម្រាប់អនាគតរបស់អ្នក!

យើងបើកពីម៉ោង ៦ព្រឹក ដល់កណ្ដាលយប់ ៧ថ្ងៃក្នុងមួយសប្តាហ៍។ 
បុគ្គលិករបស់យើងនិយាយភាសាអង់គ្លេស និងអេស្ប៉ាញ និងមាន
ភាសាបកប្រែ ២០០ ភាសា។

(800) 447-8844
សូមរកមើលកម្មវិធីនៅក្នុងតំបន់របស់អ្នក យល់ដឹង
បន្ថែមអំពីការអប់រំមនុស្សចាស់ និងរកមើលធនធាន
សម្រាប់មនុស្សចាស់ ដែលចង់បន្តការរៀនសូត្រ។

www.adultedhelpdeskma.org

រស់នៅ រៀនសូត្រ និងកសាងអនាគតរបស់
អ្នក តាមរយៈការអប់មនុស្សចាស់។

ប័ណ្ណព័ត៌មានសម្រាប់ជំនួយអប់រំមនុស្សចាស់រដ្ឋម៉ាសាឈូសេត អាច
ជួយអ្នកដើម្បីរកមើលកម្មវិធីអប់រំដែលឥតគិតថ្លៃ ឬគេយកថ្លៃដែរតែយក
តិចតួច ដោយអ្នកអាច៖

• ចេះអង់គ្លេសគ្រាន់បើជាងមុន
• យកសញ្ញាបត្រដែលមានតម្លៃស្មើនឹងសញ្ញាបត្របាក់ឌុប
• ពង្រឹងជំនាញអាន សរសេរ និងគណិតវិទ្យារបស់អ្នក
• ដាក់ពាក្យចូលរៀននៅថ្នាក់មហាវិទ្យាល័យ
• វគ្គបណ្ដុះបណ្ដាលត្រៀមធ្វើការងារថ្មី
• ត្រៀមខ្លួនដើម្បីធ្វើតេស្តចូលសញ្ជាតិអាមេរិក

ការអប់រំមនុស្សចាស់អាចជួយអ្នក ដើម្បីកសាងអនាគតល្អប្រសើរ សម្រាប់
អ្នកនិងគ្រួសាររបស់អ្នក។ កម្មវិធីអប់រំមនុស្សចាស់នេះ អ្នកអាច
រៀនសូត្រជំនាញ ដែលអ្នកត្រូវការចាំបាច់ ដើម្បីរកការងារល្អធ្វើ និងកែលម្អ
ស្ថានភាពហិរញ្ញវត្ថុរបស់អ្នក ព្រមទាំងកសាងភាពជឿជាក់ និងផ្សា
ភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងជាមួយសិស្សដទៃទៀត។
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