
Find a program and take the next step toward your future!

We are open 6 am to midnight, 7 days a week. 
Agents speak English and Spanish and have  
access to interpretation for 200 other languages. 

(800) 447-8844 
Look for programs in your area,  
learn more about adult education, 
and find resources for adult learners.

www.adultedhelpdeskma.org

Live, learn, and build your  
future with adult education.

The MA Adult Education Help Desk can help you find  
no-cost (free) or low-cost adult education programs 
where you can: 

•	 Improve your English 
•	 Obtain a high-school equivalency credential 
•	 Strengthen your reading, writing, and math skills 
•	 Apply for college 
•	 Train for a new job 
•	 Prepare for the U.S. citizenship test

Adult education can help you build a better future for 
you and your family. At an adult education program, 
you can learn the skills you need to get a better job 
and improve your financial situation while building 
confidence and connecting with other students.

ENGLISH



የወደፊት  ህይወትዎን  ስኬታማ ለማድረግ  የሚስማማዎትን  ስልጠና ይፈልጉ::

የቢሮአችን  የስራ  ሰአት ከጠዋቱ 12 ሠዓት  (ስድስት ኤ ኤም) 
እስከ  እኩለ  ለሊት ድረስ ነዉ :: ወኪሎቻችን እንግሊዝኛ: 
እስፓኒሽና ወደ  ሁለት  መቶ  የሚሆኑ  የቋንቋ አስተርጓሚዎች  
የማግኘት  እድል  አለን:: 

(800) 447-8844 
በአካባቢዎ  የሚሰጡ  ስልጠናዎችን  ለማፈላለግ  
እንዲሁም  ስለጐልማሶች  ትምህርት / ስልጠና 
የተሻለ  የመረጃ   ምንጮችን  ለማግኘት  ይህንን  
ድህረ  ገፅ  ይመልከቱ :: 

www.adultedhelpdeskma.org

የወደፊት ህይወትዎን ለመገንባትና ለማሻሻል  
የሚጠቅም  የአዋቂዎች / ጎልማሶች   ስልጠና::

የማሳቹሴትስ  የአዋቂዎች / ጎልማሶች የመረጃ   ማእከል  በነፃ  ወይም 
በአነስተኛ ክፍያ  ከዚህ በታች የተዘረዘሩትን  አገልግሎቶች  ለማግኘት : 

•	 የእንግሊዝኛ ቋንቋ ለማሻሻል: 
•	 የሁለተኛ ደረጃ ማጠናቀቂያ አቻ ግምት (የትምህርት ማስረጃ አቻ 

ግመታ ለማግኘት):
•	 የማንበብ: የመፃፍ: እና የሂሳብ ችሎታዎን ለማጠናከር: 
•	 ለከፍተኛ ትምህርት (ኮሌጅ) ለመግባት ማመልከት እንዲችሉ: 
•	 አዲስ ስራ ለመቀጠር የስልጠና እድል: 
•	 የአሜሪካ  ዜግነት ለማግኘት ለሚሰጠው  ፈተና  ዝግጅት ለማድረግ :

የአዋቂዎች / ጎልማሶች   የትምህርት / ስልጠና  የእርሶንና  የቤተሠብዎን 
ህይወት  ለመለወጥና  ለማሻሻል ይረዳዎታል: የጎልማሶች  ትምህርት 
ስልጠና  መዉሰድ  የተሻለ  የስራ  እድል እንዲያገኙ : የገቢ ምንጮት 
እንዲሻሻል : በራስ  መተማመን ለማጎልበትና  ከሌሎች  ተማሪዎች ወይም 
ሰልጣኞች ጋር ለመተዋወቅ ይጠቅማል:: 

AMHARIC



!كلبقتسم وحن ةيلاتلا ةوطخلا ذختاو جمانرب نع ثحبا

 يف مايأ 7 ،ليللا فصتنم ىتح احًابص 6 ةعاسلا نم نوحوتفم نحن
  مهيدلو ةينابسإلاو ةيزيلجنإلا نوثدحتي ءالكو انيدل. عوبسألا

 .ىرخأ ةغل 200 ـل ةيروفلا ةمجرتلا ىلإ لوصولا ةيناكمإ

(800) 447-8844 
 ىلع فرعتو ،كتقطنم يف جماربلا نع ثحبا

نع ثحباو ،رابكلا ميلعت لوح ديزملا
 .رابكلا نيملعتملل دراوملا

www.adultedhelpdeskma.org

 كلبقتسم ينباو ملعتو شع
.رابكلا ميلعت لالخ نم

 لضفأ لبقتسم ءانب يف كدعاسي نأرابكلا ميلعت جمانربل نكمي

 تاراهملا ملعت كنكمي ،رابكلا ميلعت جمانرب يف .كتلئاعلو كل

 يلاملا كعضو نيسحتو لضفأ ةفيظو ىلع لوصحلل اهجاتحت يتلا

.نيرخآلا بالطلا عم لصاوتلاو ةقثلا ءانب عم

ةيزيلجنالا كتغل نيسحت

ةماعلا ةيوناثلا ةلداعم ةداهش ىلع لوصحلا

كب ةصاخلا تايضايرلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراهم زيزعت

ةيلكلاب قاحتلالل مدقتلا

ةديدج ةفيظو ىلع بيردتلا

ةيكيرمألا ةيسنجلا رابتخال دادعتسالا

•	

•	

•	

•	

•	

•	

 ىلع روثعلا يف كدعاسي نأ MA يف رابكلا ميلعت ةدعاسم بتكمل نكمي
:كنكمي ثيح ةفلكتلا ةضفخنم وأ اةيناجملا رابكلا ميلعت جمارب

ARABIC



Trouvez un programme et faites un pas de plus vers votre avenir!

Nous sommes ouverts de 6 heures à minuit, 7 
jours par semaine. Les agents parlent anglais et 
espagnol et disposent d’un service d’interpréta-
tion pour 200 autres langues. 

(800) 447-8844 
Recherchez des programmes dans 
votre région, apprenez-en plus sur 
l’éducation des adultes et trouvez des 
ressources pour les apprenants adultes. 

www.adultedhelpdeskma.org

Vivez, apprenez et construisez votre avenir 
grâce à une éducation pour adultes.

Le MA Adult Education Help Desk peut vous aider à trouver des  
programmes d’éducation pour adultes gratuits ou peu coûteux  
où vous pouvez :

•	 Améliorer votre anglais
•	 Obtenir une équivalence de diplôme d’études secondaires
•	 Renforcer vos compétences en lecture, en écriture et en 

mathématiques
•	 Faire une demande d’inscription à l’université
•	 Se former à un nouvel emploi
•	 Se préparer à l’examen de citoyenneté américaine

Adult Education (L’éducation pour adultes) peut vous aider  
à construire un meilleur avenir pour vous et votre famille.  
Dans le cadre d’un programme de formation pour adultes, 
vous pouvez acquérir les compétences dont vous avez besoin  
pour obtenir un meilleur emploi et améliorer votre situation  
financière, tout en prenant confiance en vous et en nouant 
des liens avec d’autres étudiants.

FRENCH



Jwenn yon pwogram epi pran yon pa annavan atravè avni w!

Nou ouvri 6è nan maten jiska minwi, 7 jou  
pa semèn. Ajan yo pale anglè ak panyòl epi  
yo gen aksè pou yo intèprete 200 lòt lang.  

(800) 447-8844 
Chèche pwogram nan zòn ou an, 
aprann plis sou edikasyon granmoun, 
epi jwenn resous pou elèv ki granmoun

www.adultedhelpdeskma.org

Viv, aprann, ak bati avni w 
avèk edikasyon granmoun. 

Biwo sèvis assistans pou edikasyon granmoun nan MA 
ka ede w jwenn pwogram edikasyon pou granmoun 
(gratis) oubyen ak ba pri ki pral pèmèt ou: 

•	 Amelyore Anglè ou
•	 Jwenn yon diplòm ekivalans pou lekòl segondè
•	 Ranfòse konpetans ou nan li, ekri, avèk matematik
•	 Aplike pou inivèsite
•	 Prepare pou yon nouvo travay
•	 Prepare pou tès sitwayènte ameriken. 

Edikasyon pou gramoun ka ede w bati yon pi bon avni 
pou ou menm ak fanmi w. Nan yon pwogram edikasyon 
pou granmoun, ou ka aprann konpetans ou bezwen  
pou w k jwen yon pi bon travay epi amelyore sitiyasyon 
finasye ou pandan wap devlope konfidans ou epi 
konekte avèk lòt elèv yo. 

HAITIAN-CREOLE



Encontre um programa e dê o próximo passo em direção ao seu futuro!

Estamos abertos das 6h à meia-noite, 7 dias por 
semana. Os agentes falam inglês e espanhol 
e têm acesso a interpretação para outros 200 
idiomas. 

(800) 447-8844 
Procure programas em sua área, 
aprenda mais sobre educação para 
adultos e encontre recursos para 
alunos adultos. 

www.adultedhelpdeskma.org

Viva, aprenda e construa seu futuro 
com a educação para adultos.

O suporte técnico para educação de adultos de MA pode  
ajudá-lo a encontrar programas de educação para adultos 
sem custo (gratuitos) ou de baixo custo, onde você pode:

•	 Melhore seu inglês
•	 Obter uma credencial de equivalência ao ensino médio
•	 Fortalecer suas habilidades de leitura, escrita  

e matemática
•	 Inscreva-se para a faculdade
•	 Treinar para um novo emprego
•	 Preparar-se para o teste de cidadania dos EUA

A educação para adultos pode ajudá-lo a construir um 
futuro melhor para você e sua família. Em um programa de 
educação para adultos, você pode aprender as habilidades 
necessárias para conseguir um emprego melhor e  
melhorar sua situação financeira, ao mesmo tempo que 
constrói confiança e se conecta com outros alunos.

PORTUGUESE



Найдите программу и сделайте следующий шаг навстречу своему будущему!  

Мы открыты с 6 утра до полуночи, 7 дней 
в неделю. Агенты говорят на английском и 
испанском языках и имеют доступ к устному 
переводу на 200 других языков. 

(800) 447-8844 
Ищите программы в вашей местности, 
узнавайте больше об образовании 
для взрослых и находите ресурсы для 
взрослых учащихся.

www.adultedhelpdeskma.org

Живите, учитесь и стройте своё 
будущее с помощью образования 
для взрослых.

Справочная служба Массачусетса по образованию для 
взрослых поможет вам найти бесплатные или недорогостоящие 
образовательные программы для взрослых, где вы сможете:

•	 Улучшить свой английский

•	 Получить аттестат об окончании старшей школы

•	 Улучшить свои навыки чтения, письма и математики

•	 Подать документы в колледж

•	 Подготовиться к новой работе

•	 Подготовиться к тесту на получение гражданства США

Образование для взрослых может помочь вам построить лучшее 

будущее для вас и вашей семьи. В рамках программы обучения 

для взрослых вы сможете приобрести навыки, необходимые 

для получения лучшей работы и улучшения своего финансового 

положения, одновременно укрепляя уверенность в себе и 

общение с другими студентами.

RUSSIAN



找到一个方案, 并迈出您通往未来的下一步！  

我們: 每週 7 天,从早上 6 点開放至午夜。 
客服人员会说英语和西班牙语， 并能提供  
200 种其他语言的口译服务。

(800) 447-8844 
 尋找您所在地区的方案，了解有关成
人教育的更多訊息，并獲得成人学习者
的资源。   

www.adultedhelpdeskma.org

透过成人教育: 生活、学
习, 并建造您的未来。

MA(麻州) 成人教育協助平台可帮助您找到 免费或低
成本的成人教育课程，您可以： 

•	 提高英语水平 
•	 获得高中同等学历证书 
•	 增强阅读、写作和数学技能 
•	 申请大学 
•	 接受新工作培训 
•	 准备美国公民考试

成人教育可帮助您为自己和家人创造更美好的未
来。在成人教育课程中，您可学习获得更好工作及
改善财务状况所需的技能;同時建立自信並与其他
学生建立联系。

CHINESE



¡Encuentre un programa y tome el siguiente paso hacia su futuro!

Estamos abiertos de 6 am a medianoche, los 7 
días de la semana. Los agentes hablan inglés y 
español y tienen acceso a interpretación para 
otros 200 idiomas. 

(800) 447-8844 
Busque programas en su área, 
obtenga más información sobre la 
educación de adultos y encuentre 
recursos para estudiantes adultos. 

www.adultedhelpdeskma.org

Vive, aprende y construye su futuro 
con la educación para adultos.

La Mesa de Ayuda de Educación para Adultos de MA puede 
ayudarle a encontrar programas de educación para adultos 
gratuitos o de bajo costo donde pueda:

•	 Mejorar su inglés
•	 Obtener una credencial equivalente a la escuela  

secundaria
•	 Fortalece tus habilidades de lectura, escritura y  

matemáticas
•	 Solicitar ingreso a la universidad
•	 Capacitarse para un nuevo empleo
•	 Prepararse para el examen de ciudadanía estadounidense

La educación para adultos puede ayudarle a construir 
un futuro mejor para usted y su familia. En un programa 
de educación para adultos, puede aprender las  
habilidades que necesita para conseguir un mejor  
trabajo y mejorar su situación financiera mientras  
genera confianza y se conecta con otros estudiantes.

SPANISH
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